
ерез самопознание и действие, тем боль-
ей осознанности себя можно дости ь, 

сбалансировать кон ликтность оисти -
ных желаний, тем боль е полу ается пре-
одолеть трудность в принятии себя  о-
добный путь развития мы можем увидеть 
в процессе индивидуации, как е о описы-
вала ар арет алер  ароды  ероя жи-
вет в каждом в малы е, отправля ем-
ся исследовать мир  ладенцу нужно 
позволить на тапе пути свободные ом-
нипотентные переживания  то ситуация 
перспектив и о арования новыми дости-
жениями  ля путе ествия ероя нужно 
сна ала принять и использовать, а потом 
освободиться от всемо у ества   то ки 
зрения психоаналитика жона тайнера, 
всемо у ество  движу ая сила патоло-
ии и ерой должен освободиться от не о  
о есть всемо у ество не рассматривается 

как то то, то может принести пользу па-
циенту  апротив, только как то то вре-
дя ее  ональд октор дополняет мысль 

жона тайнера  семо у ество  то ос-
нование для протеста против о рани е-
ний и основание для свободно о мы ле-
ния  мпбелл описывает ероя, который 

увствует, то он , который дер-
зает и совер ает подви и, опираясь на свое 
о у ение всемо у ества   своих битвах 

ерой встре ает помо ников и ерпает на-
дежду от и ур, которые помо а т ему, 

а е то быва т жен ины, то есть мате-
ринская и ура  о рано или поздно ерой 
терпит поражение и спускается в бездну 
от аяния   е е одна важная асть уте-

ествия  то озвра ение ероя
о мнени  емпбел, с психоанали-

ти еской и психотерапевти еской то -
ки зрения ерез путе ествие ероя мож-
но понять самих себя  ациент приходит 
в анализ в состоянии от аяния  о время 
анализа он может дости ь определенно о 
уровня самосознания и у не о остается же-
лание вернуться в реальну  жизнь, опира-
ясь на достижения анализа  ак и в слу ае 
с младенцем, еро  помо а т помо ники, 
так аналитик помо ает пациенту вернуть-
ся домой и столкнуться с реальность  е-
рой совер ает подви и, но рано или поздно 
терпит поражение  о да поражение и уни-
жение пережива тся неоднократно  то 

осподин октор предла ает рассмотреть 
психодинами еский процесс в психоана-
лити еской психотерапии нарцисси еско-
о расстройства ли ности ерез призму 

ми а о уте ествии ероя
и  уте ествие ероя  как процесс 

индивидуации и приход к самости, с одно-
временным процессом социализации сим-
воли ески отражает психодинами еский 
процесс ли ностно о изменения  и  
о ерое дает основные психодинами еские 
то ки, на которые можно ориентироваться 
в процессе психотерапии

ндивидуация  процесс вле ения к са-
мости и целостности ли ности, к внутрен-
нему миру и бессознательному  сновной 
ми  взят из кни и жозе а мпбелла 

ыся еликий ерой  дея путе ествия 
ероя используется как мета ора индиви-

дуации  аинство путе ествия ероя ведет 
к синтезу противоположностей психи е-
ско о  ерой возвра ается из путе ествия, 
наделенный силой приносить пользу дру-
им л дям  ем боль е мы осознаем себя 

приводит к смирени  и приняти  о рани-
ений  отеря всемо у ества болезненна, 

ее нужно принять и оплакать  ерой, кото-
рый не может освободиться и оплакать свое 
всемо у ество становится неуда ником, 
снова и снова совер а им попытки под-
ви ов, и терпя им неуда и  н застревает 
в навяз ивом повторении  ру ая судьба 

ероя: не пережив и не оплакав свои разо-
арования, он может стать лодеем, пере-

жива им унижение и мстя им за не о  
астоя ий ерой полон ре имости вер-

нуться домой, у не о хватает ре имости 
освободиться от всемо у ества и на ать 

ормировать отдельну  иденти ность
о мере освобождения от патоло и-

еской ор анизации и всемо у ества, 
на первый план выходят унижение и разо-

арование  сли он не вызывает восхи е-
ние  е о боль е нельзя л бить  н теряет 
сво  способность  л бить и быть л би-
мым  он ликт из за л бви подменяется 
кон ликтом из за власти: желани  триум-

а и унижения дру их  ень важно, рабо-
тая со своими пациентами, увидеть кон-

ликты л бви и желание полу ить л бовь 
за кон ликтами власти

ерой, потерпев ий поражение, на-
инает путь озвра ения  ля то о ему 

придется ре ить две зада и:  необходи-
мо освободиться от всемо у ества и опла-
кать е о, то возможно ли ь после то о, 
как признано довольствие от всемо у-

ества   восстановить родительские 
об екты и установить взрослые отно е-
ния с ними  ля то о нужно возобновить 
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отно ения с матерь  и отцом, освободив-
ись от до мата своих детских потребно-

стей  о проблема возвра ения в реаль-
ный мир, в отно ения с матерь  и отцом 
вызывает дополнительные трудности

октор описывает пациента , отец 
и мать которо о были про ессиональными 
моделями и  провел свое детство среди 
красоты  н понял, то он призван в том 
мире совер ить то то зна ительное, т  
к  е о млад ая сестра родилась с енети е-
ской аномалией и была инвалидом   по-
думал, то должен спасти ее, ре ил стать 
нейробиоло ом, тобы создать лекарство 
для ее спасения  н уехал из дома в ели-
кобритании в дру у  страну и поступил 
на акультет нейробиоло ии  споминал, 

то спустя несколько месяцев обу ения 
про ессор сделал ему заме ание и попро-
сил быть не таким ромким и умным  

а время прикл ений и подви ов   
мно ое пережил: жил с муж иной, который 
был осужден за убийство  жил с жен иной, 
которая была асть  ма иозной семьи  
жил с жен иной, котору  потом на ли 
убитой на подводной лодке при за адо -
ных обстоятельствах  аждый из тих пер-
сонажей может рассматриваться как асть 
пути ероя и е о испытаний  уте ествие 
по сказо ному миру прикл ений, стол-
кновение с жестокими и опасными испы-
таниями: убийцами, ма ией, историей 
с убийством на подводной лодке

 познакомился с невероятно красивой 
деву кой, модель , их отно ения дли-
лись три ода  тно ения рухнули, и де-
ву ка покинула е о, но на про ание она 
подарила ему камень талисман  тот та-
лисман  бережно хранил и держал все да 
при себе  атем  встретил втору  жен и-
ну, отно ения с которой длились два ода, 
затем они тоже расстались   был уверен, 

то все да сможет вернуться к своей первой 
деву ке, но ко да он попытался восстано-
вить отно ения с ней, оказалось, то у нее 
уже есть дру ой муж ина  осстановить 
отно ения было невозможно  озвра е-
ние  на алось после то о, как он стол-
кнулся с необратимость   отказом е о 
быв ей деву ки возобновить отно ения 
с ним  н оревал по потерянным отно е-
ниям, но не мо  себе в том признаться  

в анализ с потребность  оплакать и ту 
утрату тоже  осстановление отно ений 
с родителями, а так же восстановление от-
но ений родительской пары в восприя-
тии осподина  стало поворотным в е о 
анализе, открыло доступ к е о увствам

ональд октор закон ил свой доклад, 
процитировав  иона: нужно дерзнуть 
и дать анс зароды у собственной мыс-
ли  отя вы захотите, тобы ва и мысли 
соответствовали теориям а е о аналити-
ка и супервизора, об ества или культуры, 
но важно, тобы вы позволяли себе думать 
то, то хо ется думать именно вам

 то ки зрения психи еских ункций, 
вызыва их и поддержива их психо-
патоло и , важно было услы ать о такой 
кате ории в моциональных отно ения 
как нежность  ежность является унда-
ментом либидиозных переживаний, ко-
торый дает возможность переживать 
удовольствие и наслаждаться разными 

асто у ероя есть помо ник, который 
которая  сопровождает е о на пути ис-

пытаний и помо ает советами и т  п  ы-
полнив мисси , ерой должен вернуться 
в повседневный мир   после возвра ения 
в еликобритани  ре ил, то ему нужен 
психоанализ и стал приходить пять раз 
в недел  тобы е о поддержать, требова-
лась уткость со стороны аналитика к неж-
ности внутри е о, в то время как  оворил, 

то он презирает нежность и таким обра-
зом старается быть более мужественным  

 рассказывал, то ему было невыносимо 
видеть, как отец обнимает мать за пле и  

му бы тоже хотелось обмениваться таки-
ми жестами со своей деву кой  о то озна-

ало бы контакт с нежность  внутри не о, 
то было запретным для  озвра ение 

домой  то пересмотр отно ений с ро-
дителями, деидеализация родительских 
об ектов   отно ениях  с е о родителя-
ми было мно о разно о, но воспоминание 
о нежности родителей дру  к дру у помо -
ло ему понять, то между родителями были 
настоя ие отно ения, а не аль ивка

 ерез некоторое время в анализе 
удивлялся, то аналитик предла ает ему 
оворить о увствах, открывая ценность 
увств в своем психи еском мире  о -

да  при ел в анализ, он думал, то ана-
лиз то только для то о, тобы оворить   
отказался от своей всемо у ей идеи най-
ти лекарство для своей сестры, и при ел 

сторонами жизни  удь то стети еское 
удовольствие от наслаждения красотой 
природы, архитектуры, елове ескими от-
но ениями и мно им дру им   то время 
как отсутствие нежности и моциональ-
ной теплоты в отно ениях с родителями 
не позволяет с ормировать представле-
ние о нежности и ее производных о л б-
ви  как о ем то ценном во внутрипсихи е-
ском мире   то в сво  о ередь вызывает 
желание вместо увства л бви заполнить 
психи еское восхи ением и ордость  

осхи ение же и ордость требу т обесце-
нить повседневный рутинный образ жизни 
и все силы бросить на достижения, которые 
не мо ут не быть рандиозными

пасибо ональду октору за мета о-
ри ное и символи ное описание психоана-
лити еско о процесса   то может помо ь 
аналитику в процессе работы с пациентом 
ориентироваться и про нозировать об ие 
психодинами еские моменты  п

 то и зрени  психи е-
с их  н и  в з ва их 
и по ер ива их психо-
патоло и  ва но  ло  с-
л ат  о та о   ате ории 
в  о ионал н х отно ени  
а  не ност
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