
Ʃерез самопознание и действие, тем боль-
ƪей осознанности себя можно достиƩь, 
сбалансировать конƦликтность ƯƕоистиƩ-
ных желаний, тем больƪе полуƩается пре-
одолеть трудность в принятии себя� Ɓо-
добный путь развития мы можем увидеть 
в процессе индивидуации, как еƕо описы-
вала žарƕарет žалер� Źародыƪ ŵероя жи-
вет в каждом в малыƪе, отправляưƫем-
ся исследовать мир� žладенцу нужно 
позволить на Ưтапе пути свободные ом-
нипотентные переживания� Əто ситуация 
перспектив и оƩарования новыми дости-
жениями� Ŷля путеƪествия ŵероя нужно 
снаƩала принять и использовать, а потом 
освободиться от всемоƕуƫества� ƃ тоƩки 
зрения психоаналитика Ŷжона ƃтайнера, 
всемоƕуƫество ɣ движуƫая сила патоло-
ƕии и ŵерой должен освободиться от неƕо� 
Ƅо есть всемоƕуƫество не рассматривается 
как Ʃто�то, Ʃто может принести пользу па-
циенту� ſапротив, только как Ʃто�то вре-
дяƫее� Ƃональд Ŷоктор дополняет мысль 
Ŷжона ƃтайнера� Ŵсемоƕуƫество ɣ Ưто ос-
нование для протеста против оƕраниƩе-
ний и основание для свободноƕо мыƪле-
ния� żƯмпбелл описывает ŵероя, который 
Ʃувствует, Ʃто он ƁƂźŹŴŲſ, который дер-
зает и соверƪает подвиƕи, опираясь на свое 
оƫуƫение всемоƕуƫества� Ŵ своих битвах 
ŵерой встреƩает помоƫников и Ʃерпает на-
дежду от Ʀиƕур, которые помоƕаưт ему, 
Ʃаƫе Ưто бываưт женƫины, то есть мате-
ринская Ʀиƕура� ſо рано или поздно ŵерой 
терпит поражение и спускается в бездну 
отƩаяния� ź еƫе одна важная Ʃасть Ɓуте-
ƪествия ɣ Ưто Ŵозвраƫение ŵероя�

Ɓо мнениư żемпбел, с психоанали-
тиƩеской и психотерапевтиƩеской тоƩ-
ки зрения Ʃерез путеƪествие ŵероя мож-
но понять самих себя� Ɓациент приходит 
в анализ в состоянии отƩаяния� Ŵо время 
анализа он может достиƩь определенноƕо 
уровня самосознания и у неƕо остается же-
лание вернуться в реальнуư жизнь, опира-
ясь на достижения анализа� żак и в слуƩае 
с младенцем, ŵероư помоƕаưт помоƫники, 
так аналитик помоƕает пациенту вернуть-
ся домой и столкнуться с реальностьư� ŵе-
рой соверƪает подвиƕи, но рано или поздно 
терпит поражение� żоƕда поражение и уни-
жение переживаưтся неоднократно ɣ Ưто 

ŵосподин Ŷоктор предлаƕает рассмотреть 
психодинамиƩеский процесс в психоана-
литиƩеской психотерапии нарциссиƩеско-
ƕо расстройства лиƩности Ʃерез призму 
миƦа о mƁутеƪествии ŵероя}�

žиƦ mƁутеƪествие ŵероя} как процесс 
индивидуации и приход к самости, с одно-
временным процессом социализации сим-
волиƩески отражает психодинамиƩеский 
процесс лиƩностноƕо изменения� žиƦ 
о ƕерое дает основные психодинамиƩеские 
тоƩки, на которые можно ориентироваться 
в процессе психотерапии�

źндивидуация ɣ процесс влеƩения к са-
мости и целостности лиƩности, к внутрен-
нему миру и бессознательному� ƀсновной 
миƦ взят из книƕи ŶжозеƦа żƯмпбелла 
mƄысяƩеликий ŵерой}{� źдея путеƪествия 
ŵероя используется как метаƦора индиви-
дуации� Ƅаинство путеƪествия ŵероя ведет 
к синтезу противоположностей психиƩе-
скоƕо� ŵерой возвраƫается из путеƪествия, 
наделенный силой приносить пользу дру-
ƕим лưдям� Ɖем больƪе мы осознаем себя 

приводит к смирениư и принятиư оƕрани-
Ʃений� Ɓотеря всемоƕуƫества болезненна, 
ее нужно принять и оплакать� ŵерой, кото-
рый не может освободиться и оплакать свое 
всемоƕуƫество становится неудаƩником, 
снова и снова соверƪаưƫим попытки под-
виƕов, и терпяƫим неудаƩи� ƀн застревает 
в навязƩивом повторении� Ŷруƕая судьба 
ŵероя: не пережив и не оплакав свои разо-
Ʃарования, он может стать Źлодеем, пере-
живаưƫим унижение и мстяƫим за неƕо� 
ſастояƫий ŵерой полон реƪимости вер-
нуться домой, у неƕо хватает реƪимости 
освободиться от всемоƕуƫества и наƩать 
Ʀормировать отдельнуư идентиƩность�

Ɓо мере освобождения от патолоƕи-
Ʃеской орƕанизации и всемоƕуƫества, 
на первый план выходят унижение и разо-
Ʃарование� ŷсли он не вызывает восхиƫе-
ние ɣ еƕо больƪе нельзя лưбить� ƀн теряет 
своư способностьư лưбить и быть лưби-
мым� żонƦликт из�за лưбви подменяется 
конƦликтом из�за власти: желаниư триум-
Ʀа и унижения друƕих� ƀƩень важно, рабо-
тая со своими пациентами, увидеть кон-
Ʀликты лưбви и желание полуƩить лưбовь 
за конƦликтами власти�

ŵерой, потерпевƪий поражение, на-
Ʃинает путь Ŵозвраƫения� Ŷля Ưтоƕо ему 
придется реƪить две задаƩи: �� необходи-
мо освободиться от всемоƕуƫества и опла-
кать еƕо, Ʃто возможно лиƪь после тоƕо, 
как признано ƅдовольствие от всемоƕу-
ƫества� �� восстановить родительские 
обƬекты и установить взрослые отноƪе-
ния с ними� Ŷля Ưтоƕо нужно возобновить 

žаслов žиƧаил 
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{ Например, Джозеф КƆмпбелл «śясячеликий 
герой». Питер: 2018. Серия: мастера 
психологии.

По ԧнениՃ ҃еԧпԕелً с пси-
хоаналитиԲесԤоԡ и психоте-
рапевтиԲесԤоԡ тоԲԤи зрениՄ 
Բерез пԮтеԴествие ѶероՄ ԧоԞ-
но понՄтԷ саԧих сеԕՄِ 
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отноƪения с матерьư и отцом, освободив-
ƪись от доƕмата своих детских потребно-
стей� ſо проблема возвраƫения в реаль-
ный мир, в отноƪения с матерьư и отцом 
вызывает дополнительные трудности�

Ŷоктор описывает пациента Ų�, отец 
и мать котороƕо были проƦессиональными 
моделями и Ų� провел свое детство среди 
красоты� ƀн понял, Ʃто он призван в Ưтом 
мире соверƪить Ʃто�то знаƩительное, т� 
к� еƕо младƪая сестра родилась с ƕенетиƩе-
ской аномалией и была инвалидом� Ų� по-
думал, Ʃто должен спасти ее, реƪил стать 
нейробиолоƕом, Ʃтобы создать лекарство 
для ее спасения� ƀн уехал из дома в Ŵели-
кобритании в друƕуư страну и поступил 
на Ʀакультет нейробиолоƕии� Ŵспоминал, 
Ʃто спустя несколько месяцев обуƩения 
проƦессор сделал ему замеƩание и попро-
сил быть не таким ƕромким и ƪумным� 
Źа время приклưƩений и mподвиƕов} Ų� 
мноƕое пережил: жил с мужƩиной, который 
был осужден за убийство� жил с женƫиной, 
которая была Ʃастьư маƦиозной семьи� 
жил с женƫиной, которуư потом наƪли 
убитой на подводной лодке при заƕадоƩ-
ных обстоятельствах� żаждый из Ưтих пер-
сонажей может рассматриваться как Ʃасть 
пути ŵероя и еƕо испытаний� Ɓутеƪествие 
по сказоƩному миру приклưƩений, стол-
кновение с жестокими и опасными испы-
таниями: убийцами, маƦией, историей 
с убийством на подводной лодке�

Ų� познакомился с невероятно красивой 
девуƪкой, модельư, их отноƪения дли-
лись три ƕода� ƀтноƪения рухнули, и де-
вуƪка покинула еƕо, но на проƫание она 
подарила ему камень�талисман� Əтот та-
лисман Ų� бережно хранил и держал всеƕда 
при себе� Źатем Ų� встретил вторуư женƫи-
ну, отноƪения с которой длились два ƕода, 
затем они тоже расстались� Ų� был уверен, 
Ʃто всеƕда сможет вернуться к своей первой 
девуƪке, но коƕда он попытался восстано-
вить отноƪения с ней, оказалось, Ʃто у нее 
уже есть друƕой мужƩина� Ŵосстановить 
отноƪения было невозможно� Ŵозвраƫе-
ние Ų� наƩалось после тоƕо, как он стол-
кнулся с необратимостьư ɣ отказом еƕо 
бывƪей девуƪки возобновить отноƪения 
с ним� ƀн ƕоревал по потерянным отноƪе-
ниям, но не моƕ себе в Ưтом признаться� 

в анализ с потребностьư оплакать и Ưту 
утрату тоже� Ŵосстановление отноƪений 
с родителями, а так же восстановление от-
ноƪений родительской пары �в восприя-
тии ƕосподина Ų�� стало поворотным в еƕо 
анализе, открыло доступ к еƕо Ʃувствам�

Ƃональд Ŷоктор законƩил свой доклад, 
процитировав ƅ� ųиона: mнужно дерзнуть 
и дать ƪанс зародыƪу собственной мыс-
ли� Ƈотя вы захотите, Ʃтобы ваƪи мысли 
соответствовали теориям Ŵаƪеƕо аналити-
ка и супервизора, обƫества или культуры, 
но важно, Ʃтобы вы позволяли себе думать 
то, Ʃто хоƩется думать именно вам}�

ƃ тоƩки зрения психиƩеских Ʀункций, 
вызываưƫих и поддерживаưƫих психо-
патолоƕиư, важно было услыƪать о такой 
катеƕории в Ưмоциональных отноƪения 
как нежность� ſежность является Ʀунда-
ментом либидиозных переживаний, ко-
торый дает возможность переживать 
удовольствие и наслаждаться разными 

Ɖасто у ŵероя есть помоƫник, который 
�которая� сопровождает еƕо на пути ис-
пытаний и помоƕает советами и т� п� Ŵы-
полнив миссиư, ƕерой должен вернуться 
в повседневный мир� Ų� после возвраƫения 
в Ŵеликобританиư реƪил, Ʃто ему нужен 
психоанализ и стал приходить пять раз 
в неделư� Ɖтобы еƕо поддержать, требова-
лась Ʃуткость со стороны аналитика к неж-
ности внутри еƕо, в то время как Ų� ƕоворил, 
Ʃто он презирает нежность и таким обра-
зом старается быть более мужественным� 
Ų� рассказывал, Ʃто ему было невыносимо 
видеть, как отец обнимает мать за плеƩи� 
ŷму бы тоже хотелось обмениваться таки-
ми жестами со своей девуƪкой� ſо Ưто озна-
Ʃало бы контакт с нежностьư внутри неƕо, 
Ʃто было запретным для Ų� Ŵозвраƫение 
домой ɣ Ưто пересмотр отноƪений с ро-
дителями, деидеализация родительских 
обƬектов� Ŵ отноƪениях Ų� с еƕо родителя-
ми было мноƕо разноƕо, но воспоминание 
о нежности родителей друƕ к друƕу помоƕ-
ло ему понять, Ʃто между родителями были 
настояƫие отноƪения, а не Ʀальƪивка�

Ų� Ʃерез некоторое время в анализе 
удивлялся, Ʃто аналитик предлаƕает ему 
ƕоворить о Ʃувствах, открывая ценность 
Ʃувств в своем психиƩеском мире� żоƕ-
да Ų� приƪел в анализ, он думал, Ʃто ана-
лиз Ưто только для тоƕо, Ʃтобы ƕоворить� Ų� 
отказался от своей всемоƕуƫей идеи най-
ти лекарство для своей сестры, и приƪел 

сторонами жизни� ųудь то ƯстетиƩеское 
удовольствие от наслаждения красотой 
природы, архитектуры, ƩеловеƩескими от-
ноƪениями и мноƕим друƕим� Ŵ то время 
как отсутствие нежности и Ưмоциональ-
ной теплоты в отноƪениях с родителями 
не позволяет сƦормировать представле-
ние о нежности и ее производных �о лưб-
ви� как о Ʃем�то ценном во внутрипсихиƩе-
ском мире� Ų Ưто в своư оƩередь вызывает 
желание вместо Ʃувства лưбви заполнить 
психиƩеское восхиƫением и ƕордостьư� 
Ŵосхиƫение же и ƕордость требуưт обесце-
нить повседневный рутинный образ жизни 
и все силы бросить на достижения, которые 
не моƕут не быть ƕрандиозными�

ƃпасибо Ƃональду Ŷоктору за метаƦо-
риƩное и символиƩное описание психоана-
литиƩескоƕо процесса� ź Ưто может помоƩь 
аналитику в процессе работы с пациентом 
ориентироваться и проƕнозировать обƫие 
психодинамиƩеские моменты� п

ҋ тоԲԤи зрениՄ психиԲе-
сԤих ԰ԮнԤԳиԡً вԹзԹваՃԵих 
и поԚԚерԞиваՃԵих психо-
патолоԗиՃً ваԞно ԕԹло Ԯс-
лԹԴатԷ о таԤоԡ Ԥатеԗории 
в ԾԧоԳионалԷнԹх отноԴениՄ 
ԤаԤ неԞностԷِ
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